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In aller Hektik und in allem Stress, 
in allem Wandel und aller Unbeständigkeit und auch  
dann, wenn uns das Leben ganz schwindlig macht:  

Gott segnet. Er ist Alpha und Omega, 
Anfang und Ende. Ursprung, Halt und Ziel. 
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Was Advent heißt 
 

Advent — das heißt: 
Wachsam sein und erwarten, 
dass etwas Neues geschieht, 
Begegnung stattfindet, 
die das Herz berührt  
und das Leben von innen her 
verwandelt. 
 

Advent — das heißt: 
Zukunft steht offen, 
auch jenseits der Tränen 
wird liebendes Lächeln möglich 
und durch Schmerzen hindurch 
kann neue Hoffnung 
geboren werden. 
 

Advent — das heißt: 
Heil ist nahe. 
Trotz aller Zerrissenheit 
in Herz und Seele 
wird Ganzheit erwachsen, 
die Erfüllung verspricht. 
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