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GriB Gott!

.Manchmal handeln wir
9 so, als ob es Wichtigeres
gebe als das Leben. Was
denn?” Das fragt Antoine
de Saint-Exupéry einmal.

Wir kommen viel zu selten dazu, uns
dieser Frage zu stellen. Wir haben zu
viel zu tun. Wir sind Uberfrachtet mit
den Anforderungen des Alltags, von
fremden Zielvorgaben und eigenen

Konsumwunschen, lauter wichtigen
Dingen. Der Tag ist lang. Das Leben
kommt zu kurz.

Die Frage ist: ,Wie lebt man richtig?” —
,Ganz einfach!”, sagt man spontan.
Aber wie geht das? Alle sehnen sich
nach ,mehr” Leben - und werden
immer hektischer, atemloser und un-
zufriedener.

Michelangelo, der die Figur seines be-
rdhmten David aus dem Stein ge-
meilelt hat, sagte einem Bewunderer,
er habe vom Marmor nur Uber-
flussiges weggenommen. Genial, aber
wohl nicht ganz so einfach.

Das zeigt auch die Geschichte vom
chinesischen Kaiser und dem beruhm-
ten Meister der Tuschmalerei, der vom
Kaiser den Auftrag bekommt, fur ihn
ein Pferd zu malen. Nach einem Jahr
ist nichts fertig, auch nach zwei
Jahren nicht. Nach zehn Jahren will
der erzurnte Kaiser ihn toten lassen.
Da nimmt der Kunstler seine Papier-
rolle und wirft mit ganz wenigen
Strichen das Bild eines Pferdes in einer
Schonheit hin, wie sie die Welt noch
nicht gesehen hat - und zeigt ihm
seine Werkstatt, in der abertausende
Blatter lagern, die immer das gleiche
Motiv zeigen. Er hatte jahrelang geubt.
Weniger ist mehr. Wie im Marchen
vom Hans im Gluck, wo die StraRe ins
Gluck Uber das Loslassen zur Leichtig-
keit des Seins fuhrt.

Weniger ist mehr. Das heilt nicht, auf
alles zu verzichten. Aber Leben st
immer Auslesen, was fur uns be-
deutungsvoll ist, was unentbehrlich ist.
Nicht die materiellen Dinge zahlen,
sondern andere Werte, wie Zuhdren,
Zeithaben, dem Mitmenschen ein
Lacheln schenken, aber auch Momen-
te der Stille und des Innehaltens, damit
Gott im Leben zu Wort kommen kann.
Je mehr ich im Einklang mit mir und
anderen lebe, je entschiedener ich
Abschied nehme von allem Zuviel -
desto einfacher wird das Leben.
Pfarrer Paul Burtscher
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Am 11. Februar 1858 ist dem
Mcddchen Bernadette Soubirous in
Lourdes die Gottesmutter erschie-
nen. Bis heute kommen unzdhlige
Menschen in das Heiligtum von
Lourdes, um sich dort der Gottes-
mutter ganz anzuvertrauen. Und
Maria schenkt ihnen auch heute
noch ihre Gegenwart, sie nimmt
alle Menschen an ihre Hand. Die
Kirche begeht an diesem Tag den
Welttag der Kranken.
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Gottesdienstordnung
04. — 18. Februar 2024

SO 04.02. 5.Sonntag im Jahreskreis

Das Aschenkreuz ist Aufforderung, sich Jesus zum

Vorbild zu nehmen, Auch sein Leben trug Verwundun-
gen. Aber Jesus ist an diesen Verwundungen innerlich
nicht zerbrochen. Er hat sie hineingenommen in seine
Beziehung zum Vater.

Karl Knospe

10:15 Eucharistiefeier
JT Elisabeth Gasser, Maria Reiter
14:00 Tauffeier
DO 08.02.
08:00 Messfeier
SA 10.02.
08:00 Messfeier
SO 11.02. 6. Sonntagim Jahreskreis
10:15 Eucharistiefeier
MI14.02. Aschermittwoch
08:00 Messfeier mit Aschenkreuz
Familienfastenopfer
8-18 Uhr  40-Stunden-Gebet
DO 15.02.
08:00 Messfeier
8-18 Uhr  40-Stunden-Gebet
FR 16.02.
08:00 Messfeier
8-18 Uhr  40-Stunden-Gebet
SA 17.02.
08:00 Messfeier
8-18 Uhr  40-Stunden-Gebet
SO 18.02. 1. Fastensonntag
10:15 Eucharistiefeier

Sich selbst ein Licheln schenken

In der Friih tun wir es alle, aber selten tun wir es gern
und mit Selbst-Liebe: In den Spiegel schauen und uns
selbst anldcheln. Und doch ist es der erste Eindruck,
den wir von uns haben und der erste Gesichtsaus-
druck, den wir anderen Menschen oft auch zeigen.
Sich selbst anschauen zu konnen bedeutet im Prozess
des Alterwerdens mit sich zufrieden zu sein, auch
wenn ich von anderen Menschen weniger Aner-
kennung und Lob fiir das eigene Aussehen oder die
vollbrachte Leistung erhalte.

Dazu braucht es einen barmherzigen Blick auf mog-
liche Schmerzen, Einschrdnkungen, und die Sorge vor
einer moglichen Abhdngigkeit von anderen Menschen.
Es tut gut, ein alltigliches Ritual am Morgen zu
praktizieren: Stelle Dich bewusst nach dem Aufstehen
vor den Spiegel und betrachte liebevoll Dein Gesicht!
Was spiegelt sich nicht alles in diesem Gesicht mit
seinen Griibchen und Falten wider: Welche Lebens-
geschichten sind da eingegraben?

Wertschdtzung fiir das, was Dir gegliickt ist und du
erreicht hast, darf sich in Deinem Gesicht wider-
spiegeln. Ldchle Dich an und achte bewusst auf die
Falten um Deinen Mund, die Dir ins Gesicht ge-
schrieben wurden. Sie erzdhlen von den lust— und
humorvollen Begebenheiten der Vergangenheit.
Betrachte die Sorgenfalten auf Deiner Stirn, die von
der Miihe des Alltags und des Lebens berichten und
davon, was Du alles tiberstanden hast.

Das eigene Spiegelbild begleitet Dich in den Tag und
bestimmt oft genug Dein Zugehen auf andere
Menschen. (aus Zeitschrift ,, Wachsen®)

Informationen und Termine

40-Stundengebet: Aschermittwoch bis Samstag

Von Mittwoch, 14.2., bis Samstag, 17.2., ist taglich von 8 — 18 Uhr
die Eucharistie in der Monstranz auf dem Altar ausgesetzt — zur
ANBETUNG. Mit Dank und Bitte verweilen wir vor dem Herrn.
Es liegen Listen auf, sich fur eine Gebetszeit einzutragen. Herzlich
eingeladen zum Gebet.
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Am Sonntag, 28.1., haben sich 12 Kinder (eines fehlt) auf dem Weg zur
Erstkommunion vorgestellt und mit dem Taufschal ihr Taufversprechen
erneuert. Das Leitthema ist ,, Die Weintraube *.
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