
 

 

Gottes Segen  
erfülle deine Tage 
mit der Leichtigkeit des Loslassens 
und deine Nächte 
mit Ruhe und Entspannung. 
 

Deine Augen  
mit der Schönheit der Schöpfung 
und deine Ohren 
mit Lachen und Musik. 
 

Deine Gedanken  
mit der Gelassenheit des Vertrauens 
und deinen Geist  
mit Neugier und Lebendigkeit. 

Deine Begegnungen 
mit der Freude am Miteinander 
und dein Herz 
mit Dankbarkeit und Frieden. 
 

Gottes Segen sei mit dir. 
Er umhülle, stärke und belebe dich. 
Er lasse dich spüren, dass Er da ist 
in diesen Tagen des Sommers. 
 
Nora Bösch, 
Sommer 2024 

Mein Sommersegen 
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Heute leben 
Heute ist der Tag, um glücklich zu sein! 
Kein anderer Tag ist dir gegeben 
als der Tag von heute, um zu leben, 
um fröhlich und zufrieden zu sein. 
 

Verdüstere deinen Geist nicht 
mit Angst und Sorgen von morgen. 
Beschwere dein Herz nicht 
mit dem ganzen Elend von gestern. 
 

Lebe heute! An das Gute von gestern  
magst du getrost denken. Träume auch 
von schönen Dingen, die morgen  
kommen mögen. Aber verliere dich nicht  
ins Gestern oder ins Morgen. 
 

Heute: der einzige Tag, 

den du in der Hand hast.      Phil Bosmans 

Wer nicht mit dem zufrieden ist, 
was er hat, der wäre auch nicht mit 

dem zufrieden, was er haben möchte. 
 

Berthold Auerbach 

http://www.maria-bildstein.at

